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COURS  DE  KARATE  MULTISTYLE  ET  SELF-DEFENSE

Un sport sain et praticable à tout âge : amélioration de la psychomotricité
et du contrôle de soi pour les enfants à partir de 6 ans.
Initiation et perfectionnement aux techniques de karaté,  self-défense et close-combat.
Possibilité d’entraînement spécifique pour la compétition.
Les instructeurs :   

Anciens compétiteurs de l’équipe militaire de karaté



KEVIN PARIZEL
ARNAUD KAMPS

Shotokan
Shito-ryu

Vice-champion du monde équipe 07
10 fois champion de Belgique 


3ème Chpt du monde Valence 07
Vice-champion d’Europe

2 fois Vice-champ. Universitaire
1er Coupe du monde FFST
Où :  Ecole Royale Militaire,   rue Hobbema, 8   à   1000 BRUXELLES
Quand :   le Mardi et Jeudi de 18h à 19h30

Renseignements : 
Kevin Parizel, 0476/ 61.83.45  mail : kevin.parizel@humanite.be


Arnaud Kamps, 0485/ 08.08.65 mail : arnaud.kamps@humanite.be






Site  : www.humanite.be/ronin
 PREMIER COURS GRATUIT
